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Entspannungsbad mit Tiefgang

»Schwimmen und meehr“: Knapp 60 Teilnehmerinnen bei Winteraktion des ,,Maddchenbusses Nordhessen”

Diemelsee-Heringhausen (nv).
Wasserbdlle sausen durch die
Luft, das Lachen der vergniigt
spielenden Maéadchen erfiillt
das Heringhduser Hallenbad.
Einige Meter weiter gleiten an-
dere kleine Wassernixen mit
Hilfe farbenfroher Poolnudeln
entspannt durch das Becken
und lassen die Seele baumeln.
‘Wieder andere tauchen tief hi-
nab, um einen Moment lang
ganz fiir sich zu sein. Knapp 60
junge Diemelseerinnen kamen
am Mittwoch zur Winteraktion
des ,Madchenbusses Nordhes-
sen” in den Luftkurort am Ufer
des Stausees.

Lernen, sich zu mdgen

Schon bei der Begriilfung
durch das achtképfige Méd-
chenbus-Team um Andrea
Kohl und Nancy Konradt im
»Haus des Gastes“ konnen es
die Médchen der ersten Grup-
pe kaum erwarten, ins wir-
mende Wasser des Hallen-
bades zu klettern. ,Die 8- bis
13-Jéhrigen konnen sich erst
einmal zwei Stunden lang im
Schwimmbecken vergniigen.
AnschlieRend sind die 14- bis
18-Jahrigen an der Reihe, be-
richtet Andrea Kohl. ,Dank der
Unterstiitzung der Gemeinde
Diemelsee haben beide Grup-
pen das Bad ganz fiir sich®,
freut sich die Kasselerin. Ob
wilde Wasserspiele oder Wohl-
fiihlbad — alles ist im Rahmen
der Ferienaktion maglich.

In die Tiefen des eigenen Ichs
tauchen die jiingeren Madchen

Wilde Wasserspiele und Wohlfiihlbader: Rund 60 Méadchen —aufgeteilt in zwei Gruppen - genieRen die Win-
teraktion ,,Schwimmen und meehr“ des ,Madchenbusses Nordhessen“. Mitarbeiterin Nancy Konradt (links)

und Diemelsees Erster Beigeordneter Eckhard Koster freuen sich iiber den groBen Zuspruch.

anschlieRerd beim Rundum-
Wohlfiihlprogramm im Haus
des Gastes ein. ,Viele Madchen
fithlen sich in ihrem Kérper
nicht wohl. Uber Bewegungs-
spiele und Phantasiereisen sol-
len sie lernen, sich mehr zu
mogen®, erkldrt Andrea Kohl
Das Maddchenbus-Team wol-
le jeder Teilnehmerin ,Alltags-
werkzeug an die Hand geben®,
ergédnzt die Fachfrau. Den Spie-
leklassiker ,Ich packe meinen

Koffer“ haben die Betreuerin-
nen daher einfach etwas abge-
wandelt. Unter dem Titel ,Um
mich wohl zu fithlen brauche
ich” konnen die Diemelseerin-
nen ein Gefiihl fiir sich selbst
und die wichtigen Dinge ihres
Lebens entwickeln.

Bevor es wieder nach Hau-
se geht, essen alle miteinander.
»Beim gemeinsamen Frithstiick
nach unserer letztjdhrigen Le-
senacht in Adorfist uns klar ge-

(Foto: nv)

worden, wie wertvoll es fiir die
Midchen ist, sich bei einem
abschlieRenden Essen noch
einmal auszutauschen®, erldu-
tert Andrea Kohl. Gerade jetzt,
am Ende der Ferien gebe es al-
lerhand Gesprichsstoff.

Auch die Alteren treffen sich
nach entspannenden Stunden
im Wasser wieder im Haus des
Gastes. Nach Starkung und ge-
miitlichem Beisammensein am
Racletteofen sitzen sie bis zum

spdten Abend beisammen, er-
zdhlen und schauen Filme. , Wir
haben vier zur Auswahl mit-
gebracht, in denen jeweils ein
starkes Mddchen die Hauptrol-
le spielt“, erzdhlt Kohl. ,Unser
Ziel ist, kritisches Fernsehen
gegen Seifenopern zu setzen®,
lachelt die Expertin.

»Gemeinde foérdert gern“

»Was kann es zum Ferienaus-
klang Schéneres geben als so
ein Programm?*, zeigt sich Die-
melsees Erster Beigeordneter
Eckhard Koster begeistert. Die
groRe Teilnehmerzahl spreche
fiir die Qualitdt des Angebots.
»Die Médchen fiihlen sich wohl
und zum Miédchenbus hinge-
zogen“, hebt Koster in Vertre-
tung des erkrankten Schirm-
herrn, Biirgermeister Volker
Becker, hervor. ,Die Gemein-
de begriiRt diese Arbeit und
fordert sie daher gern“, hofft
der Sudecker auf einen Fort-
bestand der Kooperation.

»vielleicht kénnen wir bei
der ndchsten Aktion gemein-
sam kochen®, hat Andrea Kohl
umgehend eine Idee. ,Immer-
hin wissen wir von einigen
Madchen, dass sie oft so lan-
ge nichts essen, bis die Eltern
abends zu Hause sind und fiir
sie das Essen zubereiten®, be-
griindet sie ihren Vorschlag.
»Heute diirfen die Midchen
aber erst einmal gemeinsam
entspannen und geniefen.”

Weitere Informationen zum
ﬁ Madchenbus gibt es unter
www.maedchenbus.de.



